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FR Visser la vis F complétement et ensuite le dévisser d "un tour.

EN Screw cam-bolt completely and then unscrew it one turn.

IT Awvitare completamente la vite F e poi svitarla di un giro.

ES Atornilla la rosca F completamente y después desenrosca una vuelta.
PT Aperte totalmente o parafuso F e despois desaperte-o uma volta.

PL Wkrecic srubke F do korca, a nastepnie odkrecic o 1 obrét.

NO Skru skrue F helt inn, deretter skru den ut én omdreining.

SE Skruva in skruv F helt, dérefter skruva ut den ett varv.

FI Kierrd ruuvi F kokonaan sisaan, sitten kierrd se yksi kierros ulos.

DK Skru skrue F helti, derefter skrue den én omgang ud.

EE Keera kruvi F taielikult sisse, seejarel keera see iihe podrde vorra vdlja.
LT Visiskai jsukite varzta F, tada atsukite jj vienu apsisukimu.

LV Pilniba ieskrivejiet skravi F, péc tam atskrivejiet to par vienu apgriezienu.




